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W jaki sposéb dochodzi do wzwodu

Erekcja (wzwéd cztonka) jest ztozonym zjawiskiem nerwowo-naczyniowym podlegajgcym kontroli uktadu
hormonalnego oraz centralnego uktadu nerwowego.

Cztonek zbudowany jest z ciat jamistych i ciata ggbczastego, ktére w trakcie podniecenia wypetniajg sie
krwig. W ten sposdb dochodzi do erekcji (wzwodu) — usztywnienia umozliwiajgcego odbycie stosunku
seksualnego. Zeby mogto dojs¢ do erekcji, konieczne jest prawidfowe funkcjonowanie naczyn
krwionosnych, ktére doprowadzajg krew do cztonka, a takze struktur, ktdre sie tg krwig wypetniaja. Wazne
jest takze dziatanie uktadu nerwowego zapewniajgcego wtasciwe reagowanie na stymulacje seksualna.

Zaburzenia erekcji

Zaburzenia erekcji (dawniej okreslane jako impotencja) wynikajg z tego, ze cztonek nie wypetnia sie krwig
w stopniu umozliwiajgcym powstanie erekcji (wzwodu) umozliwiajgcej odbycie satysfakcjonujgcego
stosunku seksualnego.

Bardzo czesto zaburzenia erekcji wynikajg z uszkodzenia naczyn doprowadzajgcych krew do cztonka.
Jednoczesnie moze to swiadczy¢ o uogdlnionej chorobie naczyniowej — zaburzenia erekcji uwaza sie za
jeden z najistotniejszych czynnikdw ryzyka i sygnat ostrzegawczy wystepowania choroby niedokrwiennej
serca, ktdra moze prowadzi¢ do zawatu. Otytos¢, niewtasciwe nawyki zywieniowe oraz zwigzana z nimi
cukrzyca nalezg natomiast do najczestszych przyczyn uszkodzenia naczyn krwionosnych.

Do pozostatych czynnikéw ryzyka wystgpienia zaburzen erekcji zalicza sie: zaawansowany wiek, siedzacy
tryb zycia, zaburzenia lipidowe, nadcisnienie tetnicze, stosowanie okreslonych grup lekéow, palenie
tytoniu, nadmierne spozywanie alkoholu, zaburzenia depresyjne.

Leczenie zaburzen erekcji

Leczenie zaburzen erekcji obejmuje nastepujgce elementy:

- prébe eliminacji czynnikdéw ryzyka, np. zaprzestanie palenia papieroséw, redukcja masy ciata, zmiana
diety, zwiekszenie aktywnosci fizycznej,

- diagnoza i leczenie choréb mogacych leze¢ u podtoza problemoéw z erekcja,

- takie modyfikacje w leczeniu innych choréb, zeby nie przyczyniato sie do wystepowania probleméw
seksualnych (np. w wyniku dziatan niepozadanych niektérych lekow),

- stosowanie lekow wptywajacych na poprawe erekcji.

Miedzynarodowa Skala Oceny Funkcji Ptciowych (IIEF-5, ang. International Index of Erectile Function) jest
to kwestionariusz stuzacy do identyfikowania zaburzen erekcji. Kwestionariusz zostat zaprojektowany tak,
aby byt pomocny do okreslenia funkcji erekcyjnej, rozpoznania ewentualnych zaburzen wzwodu pracia i
wskazania potrzeby ich leczenia. Kazde pytanie kwestionariusza jest opatrzone kilkoma odpowiedziami.



