Jak uzywac leku

Momester

Nasal —
Mometasoni furoas
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Przygotuj lek. Dokfadnie wstrzasnij pojemnikiem. g I
Usun nakladke. —e

o

Przed podaniem pierwszej dawki nalezy doktadnie wstrzasna¢ butelk i

nacisna¢ pompke 10 razy (do rozpylenia jednorodnej mgietki). Jesli aerozol nie byt
stosowany przez 14 dni lub wiecej, przed kolejnym uzyciem nalezy nacisna¢ pompke
2 razy, az do uzyskania jednolitej mgietki.

Aby lek zadziatat musi mie¢ kontakt
zblona sluzowa nosa.

A

Oczy$¢ nos, wydmuchujac wydzieling z obydwu otworéw nosowych.

Umies¢ dozownik w przedsionku nosa. Zréb to,
pochylajac gtowe lekko do przodu, trzymajac
butelke pionowo do gory.

A

Unikaj zetkniecia dozownika z przegrodg nosa, kierujac jego wylot lekko w bok,
w kierunku wewnetrznego kacika oka. UWAGA! Utrzymywanie butelki w pozydji
pionowej jest bardzo waine, poniewaz niewfasciwe rozpylenie moze
spowodowac uszkodzenie przegrody nosowej.

Podaj zalecang liczbe dawek. Zamknij drugi otwor
nosowy i nacis$nij dozownik jeden raz, by uwolni¢
lek, jednoczesnie wykonujac delikatny wdech, by
uniemozliwi¢ wyplyniecie leku zjamy nosa.
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Po wyjeciu koricéwki dozownika z otworu nosowego zréb wydech przez usta. Nastepnie,
jezeli jest taka potrzeba, powtdrz czynnoé¢, aby podac druga dawke aerozolu do tego
samego otworu nosowego (powtdrz od punktu 3).
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Zaaplikuj lek do drugiego otworu nosowego. <

Powtdrz czynnosci z krokéw 2, 3 i 4, aby poprawnie powtdrzy¢ aplikacje

Oczysc i zabezpiecz aplikator.

:a: )
=

Po uzyciu aerozolu ostroznie wytrzyj kocowke dozownika czysta
chusteczka lub Sciereczka. Zatdz nasadke, aby zapobiec dostawaniu sie kurzu.

Wazna informacja o bezpieczeristwie leku zatwierdzona przez Prezesa Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych
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Informacje dla pacjenta ze
zdiagnozowanym przez lekarza

sezonowym alergicznym niezytem
nosa stosujacego MOMESTER® NASAL

Pamietaj!

P Alergiczny niezyt nosa czesto wspdtistnieje z astma oskrzelowa.

P Alergiczny niezyt nosa moze maskowac objawy astmy, dlatego jesli u pacjenta wystapia
po raz pierwszy objawy alergicznego niezytu nosa nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

P Nieprawidtowo leczony alergiczny niezyt nosa moze by¢ przyczyng rozwoju astmy lub
pogarszac jej przebieg. Jesli wystapia objawy wskazujace na astme takie jak: kaszel,
$wiszczacy oddech lub dusznos¢ nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Jak rozpoznac alergiczny niezyt nosa?

Diagnoze stawia lekarz po szczegétowym zebraniu wywiadu, zbadaniu organizmu pacjenta

oraz wykonaniu badan dodatkowych, potwierdzajacych rozpoznanie.

Leczenie alergicznego niezytu nosa

Pamietaj!

P Leczenie alergicznego niezytu nosa ustala i monitoruje lekarz.

P Trzeba pamigtaé, aby przyjmowac leki zgodnie z dawkowaniem, ktére zalecit lekarz.

P Leki dostepne bez recepty nie powinny by¢ stosowane dtuzej niz to jest ujete w ulotce,
dofaczonej do opakowania. W przypadku leku MOMESTER® NASAL nie nalezy stosowac
dtuzej niz 1 miesiac bez zasiegniecia porady medycznej. Jesli w ciagu 14 dni objawy nie
ulegng poprawie lub ulegna tylko czesciowej poprawie badz tez ulegng pogorszeniu
nalezy sie skonsultowac sie z lekarzem.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane

niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania

Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,

Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych:

Al Jerozolimskie 181, 02-222 Warszawa,

tel.: + 4822 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu: POLPHARMA

Biuro Handlowe, Dziat Nadzoru nad Bezpieczeristwem Farmakoterapii i Informacji Medycznej

ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel: + 48 22 364 61 00, fax.: + 48 22 364 61 66, e-mail:

phv@polpharma.com. Istnieje takze mozliwos¢ zgtoszenia dziatania niepozadanego zapomoca

elektronicznego formularza: https://www.polpharma.pl/firma/zglos-dzialanieniepozadane/

Formularz ten zostanie przestany do Dziatu Nadzoru nad Bezpieczeristwem Farmakoterapii

i Informacji Medycznej Grupy POLPHARMA do dalszego procesowania.

Dzieki zgtaszaniu dziatari niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat

bezpieczeristwa stosowania leku.

Wiecej informagji o alergicznym niezycie nosa na stronie:
momesternasal.pl, ktdra jest dostepna po wyszukaniu w Internecie
lub zeskanowaniu ponizszego kodu QR:




