Poradnik dla pacjenta ze zdiagnozowanym przez lekarza sezonowym alergicznym niezytem nosa.

Pamietaj!

Alergiczny niezyt nosa czesto wspélistnieje z astma oskrzelows.

Alergiczny niezyt nosa moze maskowac objawy astmy, dlatego jesli u pacjenta wystapia po raz pierwszy
objawy alergicznego niezytu nosa nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem.

Nieprawidlowo leczony alergiczny niezyt nosa moze by¢ przyczyna rozwoju astmy lub pogarszaé jej
przebieg.

Jesli wystapia objawy wskazujace na astme takie jak: kaszel, Swiszczacy oddech lub dusznos$¢ nalezy
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Co to jest alergiczny niezyt nosa (katar alergiczny) ?

Alergia to nieprawidtowa, nabyta reakcja uktadu immunologicznego na substancje, zwane alergenami, ktore
powinny by¢ mu obojetne. Organizm alergika wytwarza przeciwciata, bo traktuje te nieszkodliwe czynniki
jak wroga i podejmuje z nimi walke. W organizmie drastycznie wzrasta poziom histaminy, produkowanej przez
komorki tuczne i pojawia sie stan zapalny.

Niezyt nosa, potocznie zwany katarem, to stan zapalny blony §luzowej nosa, ktoremu towarzyszy wydzielanie
sluzu.

Alergiczny niezyt nosa (katar alergiczny) to stan zapalny sluzéwek nosa wywotany alergenami wziewnymi.
Sezonowy alergiczny niezyt nosa (zwany katarem siennym) jest spowodowany kontaktem z pytkami roslin.
Powtarza si¢ zazwyczaj co roku, w sezonie kwitnienia rosliny, na ktorg chory jest uczulony. Powodowac go
moga takze zarodniki plesni, gtownie Cladosporium i Alternarii.

Rodzaje pylkéw najczesciej wywolujace alergie

Do alergii na pytki zwanej pylkowica, przyczyniaja si¢ w Polsce najczgsciej pytki traw, w tym zboz. Okres
pylenia rozpoczyna si¢ na poczatku maja, a swoje apogeum osigga w czerwcu i w pierwszej potowie lipca.
Nastepnie poziom pylenia opada do wrzesnia. Do najczesciej uczulajacych gatunkéw traw naleza: zyto,
wiechlina takowa, rajgras wyniosty, kostrzewa czerwona, tymotka lakowa, wyczyniec takowy, mietlica
pospolita i kupkdéwka pospolita.

Pylki drzew uczulajg rzadziej niz pylki traw. Objawy alergiczne obserwuje si¢ u 0séb uczulonych od lutego
do poczatku maja. Najczgsciej alergennym jest pylek brzozy, drzewa stanowigcego bardzo wysoki procent
lasow Europy. Jego wysokie st¢zenie wystepuje w kwietniu. Alergie moga powodowaé rowniez pytki takich
drzew, jak: dab, buk, wierzba, platan, olcha, leszczyna. Cho¢ pylek topoli rzadko powoduje alergie,
produkowany przez nig puch kielichowy moze dziata¢ draznigco na uktad oddechowy osob uczulonych na
pyiki traw.

Jak rozpozna¢ alergiczny niezyt nosa?
Diagnoze stawia lekarz po szczegélowym zebraniu wywiadu, zbadaniu organizmu pacjenta oraz
wykonaniu badan dodatkowych, potwierdzajacych rozpoznanie.

Badania dodatkowe:

Test skorny punktowy- polega na naniesieniu alergendow na skore przedramienia i naktuciu naskorka. Lekarz
obserwuje i1 ocenia ewentualne zmiany skoérne. Test ten daje wysoka wiarygodno$¢ w przypadku uczulen na
pyiki

Badania serologiczne (z krwi)- probce krwi oznacza si¢ stgzenie caltkowite immunoglobuliny E, jej wysoki
poziom moze §wiadczy¢ o tym, ze organizm walczy z alergenem ale moze tez by¢ objawem innych problemow
ze zdrowiem. Oznacza si¢ tez stezenia swoistych immunoglobulin E przeciwko konkretnym alergenom. Ich
podwyzszone stezenie $wiadczy o uczuleniu na dang substancje, pytek, pokarm, jad itp.

U chorych z alergicznym niezytem nosa zalecane jest wykonanie badania w kierunku astmy (wywiad i
spirometria podstawowa).




Silne objawy alergiczne od potowy lipca do potowy wrzesnia powodujg pytki bylicy. To bardzo popularny w
Europie chwast wiatropylny. Innymi chwastami odpowiadajgcymi za wstgpienie alergii sg pokrzywa, babka,
szczaw 1 komosa.

Jak odrozni¢ katar alergiczny od przeziebienia?

Aby odrézni¢ katar alergiczny od zwyklego nalezy zaobserwowac, czy niezyt nosa pojawia si¢ pod wptywem
jakiego$ czynnika. Czy jest sezonowy, przemijajacy, czy staly. Objawy alergii nasilaja si¢ w kontakcie z
alergenem. U o0sdéb uczulonych na pyltki katar pojawia si¢ w okresie kwitnienia ro$lin i nasila podczas wyjscia
na dwor.

Charakterystycznymi objawami alergii w odrdznieniu od przezigbienia jest przejrzysta wodnista wydzielina i
bardzo czgste kichanie, nawet catymi seriami.

Rodzaje pytkdéw najczesciej wywolujace alergie

Do alergii na pytki zwanej pytkowica, przyczyniaja si¢ w Polsce najczesciej pytki traw, w tym zboz. Okres
pylenia rozpoczyna si¢ na poczatku maja, a swoje apogeum osiagga w czerwcu i w pierwszej potowie lipca.
Nastepnie poziom pylenia opada do wrzesnia. Do najczesciej uczulajacych gatunkéw traw naleza: zyto,
wiechlina takowa, rajgras wyniosty, kostrzewa czerwona, tymotka takowa, wyczyniec takowy, mietlica
pospolita i kupkowka pospolita.

Pylki drzew uczulajg rzadziej niz pytki traw. Objawy alergiczne obserwuje si¢ u osob uczulonych od lutego
do poczatku maja. Najczesciej alergennym jest pytek brzozy, drzewa stanowiacego bardzo wysoki procent
lasow Europy. Jego wysokie stgzenie wystgpuje w kwietniu. Alergie moga powodowaé rowniez pytki takich
drzew, jak: dab, buk, wierzba, platan, olcha, leszczyna. Cho¢ pylek topoli rzadko powoduje alergie,
produkowany przez nig puch kielichowy moze dziata¢ drazniaco na uklad oddechowy os6b uczulonych na
pyiki traw.

Silne objawy alergiczne od potowy lipca do potowy wrzesnia powodujg pytki bylicy. To bardzo popularny w
Europie chwast wiatropylny. Innymi chwastami odpowiadajagcymi za wstapienie alergii sa pokrzywa, babka,
szczaw 1 komosa.

Objawy kataru alergicznego:
e przejrzysta i wodnista wydzielina z nosa,
czas wystepowania objawow jest rozny, w zaleznosci o okresu kontaktu z alergenem,
czesto pojawia si¢ $wigd nosa i oczu,
podraznienie, zaczerwienienie oczu, moze pojawic si¢ zapalenie spojowek,
czasem pojawia si¢ bol w okolicy czotowej i twarzoczaszki oraz bol gtowy,
czeste kichanie, nawet catymi seriami,
czasem wystepuje kaszel i blokada nosa.

Objawy przeziebienia:

e Sluzowa, wodnista lub gesta wydzielina z nosa, przechodzi w wydzieling zottawa,
czas wystepowania objawow: krocej niz 10 dni,
czasem wystepuja gorgczka, bol gtowy, bol w okolicy czolowej i1 twarzoczaszki,
czasami pojawia si¢ $wigd nosa,
czesto pojawia si¢ kaszel, blokada nosa i kichanie.

Leczenie alergicznego niezvtu nosa

Pamietaj!
Leczenie alergicznego niezytu nosa ustala i monitoruje lekarz.

Sukces w leczeniu alergii w duzym stopniu zalezy od wspotpracy lekarza z pacjentem. Leczenie zwykle nie
jest tatwe, ale dzigki dobrej diagnostyce i skrupulatno$ci w przestrzeganiu zalecen lekarza, moze dac
nadzwyczaj dobre rezultaty.



Alergia jest chorobg na cate Zzycie. Nie ma sposobu na pelne wyleczenie si¢ z alergii. Jednak pacjent
zdiagnozowany, ktory bedzie Scisle stosowat si¢ do zalecen lekarza, ma szanse znacznie zmniejszy¢ przykre
objawy alergii oraz zapobiec powiktaniom.

Eliminacja alergenéw
To podstawowa metoda leczenia alergii — unikanie czynnika wywolujacego objawy. Zeby jednak modc
skutecznie go unika¢ konieczna jest kompleksowa diagnostyka i rozpoznanie alergenu.

Alergik na wakacjach, na wycieczce, poza domem ma wiele niebezpiecznych okazji do kontaktu z alergenami.
Kalendarz pylen ro$lin rozpoczyna si¢ wlasciwie juz od konca stycznia, pyleniem leszczyny. Przybiera na
intensywnosci od czerwca do polowy wrzesnia, kiedy jednoczesnie pyla drzewa, trawy, ziota, chwasty i konczy
po6zng jesienig, gdy intensywnie uczulaja grzyby oraz plesnie.

W przypadku alergenéw wziewnych, zgodnie z prognozami i kalendarzem pylen, sa obecne w powietrzu, a
najintensywniej na otwartych przestrzeniach, tgkach, polach, parkach i ogrodach, ktorych nalezy w zwigzku z
tym unika¢ w okresie pylenia. W przypadku duzych zbiornikow wodnych, pyiki lubig osadza¢ si¢ na wodzie.
Zatem bliskie przebywanie w poblizu zbiornikow wodnych, mniej podraznia drogi oddechowe i spojowki
alergikow. Nalezy pamigtaé, ze kalendarz pylen obejmuje nie tylko terminy pylenia roslin i ich rodzaje, ale
takze regiony kraju (tzw. mapy pylen). Zatem w roznych czesciach Polski intensywno$¢ pylenia moze
wyglada¢ inaczej (w zalezno$ci od panujacego klimatu). Okres wegetacyjny najwczesniej rusza w
potudniowo-zachodniej Polsce, a najp6zniej w péinoco-wschodnie;.

Warto planowa¢ wakacyjne wyjazdy i sposdb odpoczynku, sprzyjajacy alergikom. Dobrym kierunkiem
podrézy jest wyjazd w obszary duzych zbiornikow wodnych np. nad morze. Zwiedzanie muzeow, kosciotow,
a takze osrodkéw i parkow wodnych moze by¢ dobrg forma wypoczynku dla alergikow uczulonych na pytki
roslin. Warto tez zmiang klimatu i odpoczynek planowa¢ zimg, kiedy mozna relaks potaczy¢ z wysitkiem
sportowym i unikna¢ pylenia roslin.

Najwazniejszym jednak dziataniem jest posiadanie lekéw, tagodzacych objawy alergii i ich przyjmowanie
zgodnie z planem leczenia ustalonym z lekarzem.

Niezbednik alergika:
e posiadanie przy sobie lekow przeciwalergicznych w czasie pylenia uczulajacych roslin
e noszenie okularéw przeciwstonecznych, ktére chronig oczy przed pytkami
e czeste mycie rak i twarzy
e monitorowanie kalendarza pylen roslin,
e  wybor kierunku wakacji zgodny z najmniejsza obecno$cig alergendow w powietrzu,
e organizowanie czasu tak, aby unikna¢ ekspozycji na alergeny wziewne: np. zwiedzanie muzedéw, ko-
$ciotow, miasteczek wodnych

Terapia zapobiegawcza — odczulanie i immunoterapia

Odczulanie i immunoterapia to metody, ktore pozwalaja trwale opanowa¢ chorob¢ i przynosza znaczaca
poprawe. Zatozeniem terapii zapobiegawczej jest wywolanie tolerancji na alergen. Najcze$ciej metode te
stosuje si¢ w przypadku alergii wziewnej, tym bardziej, ze czynniki nad ktéorymi najtrudniej zapanowac i
usunac¢ z otoczenia pacjenta to wlasnie pyiki roslin, roztocze kurzu domowego, plesnie, siers¢ zwierzat.

Terapia objawowa

Leczenie objawowe polega na zmniejszaniu objawow choroby i przynosi czasowa ulge, nie ma jednak wptywu
na przyczyng¢ choroby i nie leczy jej w tym sensie. Czesto prowadzi si¢ je rownoczes$nie z immunoterapia,
monitorujac w ten sposédb skuteczno$é prowadzonego odczulania.

Podstawowymi lekami stosowanymi w alergicznym niezycie nosa sa leki przeciwhistaminowe podawane
doustnie oraz leki przeciwzapalne-miejscowo dziatajace glikokortykosteroidy donosowe. Inne leki stosowane
w alergicznym niezycie nosa to: leki przeciwhistaminowe stosowane donosowo i dospojéwkowo, leki
przeciwleukotrienowe stosowane doustnie, kromony w postaci aerozolu do nosa lub kropli do oczu, leki
obkurczajace naczynia btony §luzowej nosa.

Leczenie najlepsze dla danego pacjenta powinien ustali¢ lekarz zaleznie od indywidualnych potrzeb i
preferencji chorego



Trzeba pamietaé, aby przyjmowac leki zgodnie z dawkowaniem, ktore zalecil lekarz. Leki zmniejszajace
objawy przynosza bowiem szybkg ulgg i dlatego sq czestym sposobem na dorazna pomoc, jednak ich
dlugotrwale stosowanie, zwlaszcza bez nadzoru lekarza, moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.

Leki dostepne bez recepty nie powinny by¢ stosowane dluzej niz to jest ujete w ulotce, dolaczonej do
opakowania, bez konsultacji z lekarzem.

Jesli objawy nie ulegna poprawie lub ulegng tylko czeSciowej poprawie badz tez ulegna pogorszeniu
nalezy sie zasiegna¢ porady lekarza.

Dieta i styl zycia — wzmacnianie odpornosci

Ogromnie waznym czynnikiem w walce z alergia jest odpowiedni styl zycia. Pacjent powinien dba¢ o swoja
odpornos¢ i ogdlny dobry stan organizmu.

Na odpornos$¢ organizmu duzy wplyw ma dieta. Osoba z alergig powinna odzywiac¢ si¢ zdrowo, zréznicowanie,
zadba¢ o odpowiednig podaz witamin. Alergicy powinni unika¢ sztucznych barwnikow i konserwantéw. Warto
suplementowa¢ witamineg D3, szczeg6lnie w zimie, bo nie jest mozliwe pokrycie zapotrzebowania organizmu
na nig jedynie dieta.

Waznym sktadnikiem diety powinny by¢ tez produkty bogate w pro i prebiotyki. Reguluja one stan mikrobioty
jelitowej a tym samym wspomagaja odpornos¢ organizmu.

Odporno$¢ organizmu spada pod wplywem dhlugotrwatego stresu. Konieczne jest wlaczenie do swojego
codziennego grafiku ruchu, ¢wiczen fizycznych, ktore wyzwalaja endorfiny, a takze nauczenie si¢ ¢wiczen
oddechowych i radzenia sobie ze stresem.

Alergik powinien pamigta¢ o piciu wody, najlepsza bedzie woda zrodlana lub studzienna.

Wszyscy chorzy powinni unika¢ narazenia na dym tytoniowy.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i
Produktow Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel.: +48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.
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