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ULOTKA DOtACZONA DO OPAKOWANIA: INFORMACJA DLA PACJENTA
Selexipag Polpharma, 200 mikrogramow, tabletki powlekane
Selexipag Polpharma, 400 mikrograméw, tabletki powlekane
Selexipag Polpharma, 600 mikrogramdw, tabletki powlekane
Selexipag Polpharma, 800 mikrogramdw, tabletki powlekane
Selexipag Polpharma, 1000 mikrogramow, tabletki powlekane
Selexipag Polpharma, 1200 mikrograméw, tabletki powlekane
Selexipag Polpharma, 1400 mikrogramédw, tabletki powlekane
Selexipag Polpharma, 1600 mikrograméw, tabletki powlekane

Selexipagum
Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

* Naleiy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc j3 ponownie przeczytac.

*  Wratzie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic sie do lekarza lub pielegniarki.

* Lekten przepisano scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moie zaszkodzic innej osobie, nawet jesli objawy jej
choroby sq takie same.

* Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione w tej ulotce, nalezy
powiedzie o tym lekarzowi lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Selexipag Polpharma i w jakim celu sie go stosuje
Informacje waine przed przyjeciem leku Selexipag Polpharma
Jak przyjmowac lek Selexipag Polpharma

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak przechowywac lek Selexipag Polpharma

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. COTO JEST LEK SELEXIPAG POLPHARMA | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
Lek Selexipag Polpharma zawiera substancje czynng seleksypag. Seleksypag wptywa na naczynia krwiono$ne w podobny sposdb jak
prostacyklina - substancja naturalnie obecna w ludzkim organizmie — powodujgc ich rozkurczenie i rozszerzenie.

Lek Selexipag Polpharma jest stosowany w celu dtugotrwatego leczenia tetniczego nadcisnienia ptucnego (TNP) u dorostych pacjentéw,
niepoddajacego sie leczeniu innymi lekami stosowanymi w leczeniu TNP zwanymi antagonistami receptoréw endoteliny (ERA) i inhibito-
rami fosfodiesterazy typu 5 (PDE-5). Lek Selexipag Polpharma moze by¢ stosowany w monoterapii u pacjentow, ktorzy nie kwalifikujg sie
do stosowania u nich tych lekéw.

TNP oznacza wysokie cisnienie krwi w naczyniach krwionosnych, ktérymi ptynie krew z serca do ptuc (tetnice ptucne). U oséb z TNP te
tetnice sg waskie, zatem serce musi pracowac z wiekszym wysitkiem, aby pompowac przez nie krew. To z kolei moze powodowac uczucie
zmeczenia, zawroty gtowy, duszno$c lub inne objawy.

Dziatajac w podobny sposab jak naturalnie wystepujaca substancja zwana prostacykling, ten lek rozszerza tetnice ptucne i zmniejsza ich
twardos¢. Utatwia to sercu pompowanie krwi przez tetnice ptucne. Lek Selexipag Polpharma obniza cisnienie w tetnicach ptucnych, tago-
dzi objawy TNP i spowalnia progresje choroby.

2.  INFORMACJE WAZNE PRZED PRZYJECIEM LEKU SELEXIPAG POLPHARMA
Kiedy nie przyjmowac leku Selexipag Polpharma:
* jesli pacjent ma uczulenie na seleksypag lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6).
* jesli u pacjenta wystepuja choroby serca, takie jak:
* staby przeptyw krwi do mie$nia sercowego (ciezka choroba wieficowa lub niestabilna dtawica piersiowa); objawy moga
obejmowac b6l w klatce piersiowej;
* zawat mig$nia sercowego przebyty w ciggu ostatnich 6 miesiecy;
* ostabione serce (niewyréwnana niewydolnosc krazenia), jesli pacjent nie jest pod Scista obserwacjq lekarza;
* cieikie arytmie serca;
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* wady zastawkowe (wrodzone lub nabyte) z zaburzeniami czynnosci serca (niezwigzanymi z nadcisnieniem ptucnym);

* jesli u pacjenta wystapit udar mozgu w ciggu ostatnich 3 miesiecy lub inne zdarzenie powodujgce zmniejszenie ukrwienia mozgu (np.
przemijajacy napad niedokrwienny);

* jesli pacjent przyjmuje gemfibrozyl (lek stosowany w celu obnizenia stezenia ttuszczOw [lipidow] we krwi).

Ostrzeienia i Srodki ostroinosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Selexipag Polpharma naleiy omdwic to z lekarzem lub pielegniarka, jesli pacjent:
* przyjmuje leki obnizajace wysokie cisnienie krwi;

ma niedocisnienie zwigzane z objawami, takimi jak zawroty gtowy;

w ostatnim czasie utracit znaczng ilos¢ krwi lub ptyndw ustrojowych, np. w zwigzku z ciezkg biegunkg lub wymiotami;
ma zaburzenia czynnosci tarczycy;

u pacjenta wystepuija ciezkie zaburzenia czynnosci nerek lub pacjent jest poddawany dializie;

u pacjenta obecnie lub w przesztosci wystepowaty ciezkie zaburzenia czynno$ci watroby.

Jesli pacjent zauwazy ktdrakolwiek z powyiszych oznak lub nastapi zmiana jego stanu zdrowia, nalezy niezwtocznie powiedzie¢ o tym
lekarzowi.

Dzieci i mtodziez
Nie stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy poniiej 18 roku Zycia.

Pacjenci w podesztym wieku
Do$wiadczenie kliniczne w zakresie stosowania leku Selexipag Polpharma u pacjentéw w wieku powyzej 75 lat jest ograniczone. Lek Se-
lexipag Polpharma nalezy stosowac ostroznie w tej grupie wiekowe.

Lek Selexipag Polpharma a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takie o lekach, ktore pacjent
planuje przyjmowac.

Nalezy powiedziec lekarzowi zajmujacemu sie leczeniem TNP lub pielegniarce, jesli pacjent przyjmuje ktorykolwiek z ponizszych lekéw:
* gemfibrozyl (lek stosowany w celu obnizenia stezenia ttuszczow [lipidéw] we krwi),

klopidogrel (lek stosowany w celu zapobiegania zakrzepom krwi w chorobie wieficowej),

deferazyroks (lek stosowany w celu usuniecia zelaza z krwiobiegu),

teryflunomid (lek stosowany w leczeniu stwardnienia rozsianego o przebiegu rzutowo-ustepujgcym),

karbamazepina (lek stosowany w leczeniu niektdrych postaci padaczki, nerwobélu lub w celu opanowania powaznych zaburzen afek-
tywnych w przypadku braku skutecznosci innych lekéw),

fenytoina (lek stosowany w leczeniu padaczki),

kwas walproinowy (lek stosowany w leczeniu padaczki),

probenecyd (lek stosowany w leczeniu dny moczanowej),

flukonazol, ryfampicyna lub ryfapentyna (antybiotyki stosowane w leczeniu zakazen).

Cigza i karmienie piersig

Nie zaleca sie stosowania leku Selexipag Polpharma podczas cigiy i karmienia piersia. Kobiety w wieku rozrodczym podczas przyjmowania
leku Selexipag Polpharma powinny stosowac skuteczng metode antykoncepcji. Jesli pacjentka jest w cigiy lub karmi piersia, przypuszcza,
ie moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn

Lek Selexipag Polpharma moze powodowac dziatania niepozadane, takie jak bl gtowy i niskie ciSnienie krwi (patrz punkt 4), ktore moga
wptywac na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw; objawy choroby pacjenta réwniei mogg powodowac ograniczenie jego mozliwosci prowa-
dzenia pojazdow.

3. JAK PRZY]MOWA('Z LEK SELEXIPAG POLPHARMA
Lek Selexipag Polpharma powinien by¢ przepisywany wytacznie przez lekarza majacego doswiadczenie w leczeniu TNP. Ten lek nalezy
zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza.

Naleiy poinformowac lekarza, jesli u pacjenta wystapia dziatania niepoiadane, gdyi lekarz moze zaleci¢ zmiane dawki leku Selexipag
Polpharma.

Nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjent ma problemy z nieprawidtowga czynnoscig watroby lub o innych lekach przyjmowanych przez
pacjenta, gdyi lekarz moze zaleci¢ mniejszg dawke leku Selexipag Polpharma przyjmowang dwa razy na dobe lub tylko raz na dobe.
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Pacjenci z zaburzeniami wzroku lub niewidomi powinni uzyska¢ pomoc innej osoby podczas przyjmowania leku Selexipag Polpharma
w okresie dobierania dawki (proces stopniowego zwiekszania dawki).

Dobieranie wiasciwej dawki

Jedlilekarz przepisze tabletki 200 mikrograméw

Na poczatku leczenia wiekszos¢ pacjentéw otrzyma jedng tabletke 200 mikrograméw przyjmowang rano i kolejng tabletke 200 mi-
krograméw przyjmowang wieczorem, w odstepie okoto 12 godzin. Zaleca sie rozpoczynanie terapii wieczorem. Lekarz poinstruuje
pacjenta, jak stopniowo zwieksza¢ dawke leku. Ten okres jest nazywany okresem dobierania dawki. Pozwala organizmowi na stopniowe
dostosowanie sie do nowego leku. Celem dobierania dawki jest znalezienie najbardziej odpowiedniej dawki leku. Bedzie to najwieksza
tolerowana przez pacjenta dawka leku, ktéra maksymalnie moze wynosi¢ 1600 mikrograméw przyjmowana rano i wieczorem.

Pierwsze opakowanie tabletek, ktdre pacjent otrzyma, bedzie zawierac jasnoz6tte tabletki 200 mikrogramow.

Lekarz poleci pacjentowi stopniowe zwigkszanie dawki, zwykle w odstepach tygodniowych, ale odstepy pomiedzy kolejnym zwiekszaniem
dawki leku moga by¢ dtuisze.

Za kazdym razem przy zwiekszaniu dawki leku pacjent doda jedng tabletke 200 mikrograméw do porannej dawki i kolejng tabletke 200
mikrogramow do wieczornej dawki leku. Przyjecie pierwszej zwiekszonej dawki leku zaleca sie wieczorem. Na schemacie ponizej
przedstawiono liczbe tabletek, ktdre nalezy przyjmowac codziennie rano i wieczorem przez pierwsze cztery etapy dobierania dawki.

Kaidy etap dawkowania trwa okoto 1 tygodnia ’; tabletka 200 mikrogramoéw
DAWKA POCZATKOWA o A_A_A_ b= g=t=t—
,; —— = ——T 2727
ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3 ETAP 4
Rano: jedna tabletka Rano: dwie tabletki Rano: trzy tabletki Rano: cztery tabletki
200 mikrograméw 200 mikrograméw 200 mikrograméw 200 mikrograméw
Wieczorem: jedna tabletka Wieczorem: dwie tabletki Wieczorem: trzy tabletki Wieczorem: cztery tabletki
200 mikrograméw 200 mikrograméw 200 mikrograméw 200 mikrograméw
(faczna dawka dobowa: (faczna dawka dobowa: (faczna dawka dobowa: (faczna dawka dobowa:
400 mikrograméw) 800 mikrogramow) 1200 mikrograméw) 1600 mikrogramdw)

Jesli lekarz poleci pacjentowi dalsze zwiekszanie dawki, pacjent bedzie dodawac jedng tabletke 200 mikrogramdw do swojej porannej
dawki i jedng tabletke 200 mikrograméw do swojej wieczornej dawki na kazdym kolejnym etapie zwiekszania dawki. Przyjecie pierwszej
wiekszonej dawki leku zaleca sie wieczorem.

Jesli lekarz poleci pacjentowi dalsze zwiekszanie dawki i pacjent przejdzie do 5 etapu, moze sie to odbywac poprzez przyjmowanie jednej
brazowej tabletki 800 mikrogramdw i jednej jasnozottej tabletki 200 mikrogramdw rano oraz jednej tabletki 800 mikrograméw i jednej
tabletki 200 mikrogramdw wieczorem.

Maksymalna dawka leku Selexipag Polpharma to 1600 mikrogramow rano i 1600 mikrogramow wieczorem. Jednak nie kazdy pacjent
bedzie otrzymywac takg dawke, poniewaz réini pacjenci wymagaja stosowania roznych dawek.

Na schemacie ponizej przedstawiono liczbe tabletek, ktdrg nalezy przyjmowac codziennie rano i wieczorem na kazdym etapie rozpoczy-
najac od etapu 5.

/; tabletka 200 mikrogramow 6 tabletka 800 mikrogramow (stosowac podczas etapéw od 5 do 8, aby zmniejszy¢ liczbe tabletek wymaganych jako
dawka do przyjecia)
R ) A _'_6_ A_A_A_A__
----- _a_A_,—a-‘;-‘;_l_e'z'z'z A ma
2 NAJWIEKSZA DAWKA
ETAP 5 ETAP 6 ETAP 7 ETAP 8
Rano: jedna tabletka 800 mikrograméw  Rano: jedna tabletka 800 mikrogra-  Rano: jedna tabletka 800 mikrogra- Rano: jeQna.tabletka '
ijedna tabletka 200 mikrograméw  méw i dwie tabletki 200 mikrograméw  MOW i trzy tabletki 200 mikrograméw 800 mikrograméw i cztery tabletki
Wieczorem: jedna tabletka 800 Wieczorem: jedna tabletka 800 Wieczorem: jedna tabletka 200 mikrogramow
mikrogramow i jedna tabletka 200 mikrograméw i dwie tabletki 200 800 mikrogramdw i trzy tabletki Wieczorem: jedna tabletka -
mikrograméw mikrograméw 200 mikrograméw 800 mlkrogramow i czte,ry tabletki
(taczna dawka dobowa: (taczna dawka dobowa: (taczna dawka dobowa: 200 mikrograméw
2000 mikrogramow) 2400 mikrogramow) 2800 mikrograméw) (faczna dawka dobowa:

3200 mikrogramdw)
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Jeslilekarz przepisze tabletki 100 mikrograméw
Ten lek nie jest dostepny w mocy 100 mikrogramow, dlatego jesli zachodzi potrzeba podania takiej dawki, nalezy zastosowac inne leki
dostepne na rynku w odpowiedniej mocy.

Korzystanie z poradnika dobierania dawki
Pacjent otrzyma pakiet dobierania dawki, ktdry zawiera poradnik dobierania dawki i ulotke dla pacjenta. Poradnik dobierania dawki
zawiera informacje o procesie dobierania dawki i umoiliwia pacjentowi zapisywanie liczby tabletek przyjmowanych codziennie.

Nalezy pamietac o codziennym zapisywaniu liczby przyjmowanych tabletek w dzienniczku dobierania dawki. Kazdy etap dobierania dawki
trwa zwykle 1 tydzien. Jedli lekarz poleci pacjentowi przedtuzenie kaidego etapu dobierania dawki o ponad 1 tydzieri, dodatkowe strony
w dzienniczku dobierania dawki umozliwiajg zapisanie tego. Nalezy pamietac o regularnych kontaktach z lekarzem zajmujacym sie
leczeniem TNP lub pielegniarka podczas okresu dobierania dawki.

Imniejszanie dawki w zwigzku z wystapieniem dziatan niepozadanych

Podczas dobierania dawki u pacjenta mogg pojawic sie dziatania niepozadane, takie jak bol gtowy, biegunka, nudnosci (mdtosci), wy-
mioty, bol szczeki, bol miesni, bol w nogach, bol stawdw lub zaczerwienienie twarzy (patrz punkt 4). Jesli te dziatania niepozadane bedg
trudne do tolerowania przez pacjenta, nalezy porozmawiac z lekarzem o mozliwosciach ich ograniczenia lub leczenia. Dostepne sg srodki
umotliwiajace ztagodzenie dziatan niepozadanych. Na przykfad leki przeciwbélowe, takie jak paracetamol, mogg poméc w tagodzeniu
bélu oraz bélu gtowy.

Jesli nie mozna ztagodzic dziatan niepozadanych ani nie nastepuje stopniowa poprawa podczas przyjmowania obecnej dawki leku, lekarz
moze poleci¢ pacjentowi zmiane dawki poprzez zmniejszenie liczby jasnozéttych tabletek o jedng rano i o jedng wieczorem. Schemat po-
dany ponizej przedstawia stopniowe zmniejszanie dawki leku. Nalezy to wykona¢ wytacznie na polecenie lekarza.

POCZATEK ZWIEKSZANIE ZMNIEJSZANIE
— - —
2 2

) rrl.l—@'?_ 1_6'/3—

2
ETAP 1 ETAP 2-5 ETAP 6 Zmniejszanie
Rano: jedna tabletka Nalezy zwigkszac przyjmowang Celem jest osiagniecie przyjmo- Jesli pacjent nie moze tolerowa¢
200 mikrograméw davyke w przybllzenlu.co tde|er] wania przez pacjenta najwiekszej dziatar niepozgdanych
Wieczorem: jedna tabletka dodajac tabletke 200 mikrogramdw dawki przy dziataniach niepozada- )
200 mikrograméw do dawki porannej i wieczornej. nych, ktore pacjent jest w stanie POWROT DO ETAPU 5
(faczna dawka dobowa: tolerowac

400 mikrograméw)

Jesli wystepujace u pacjenta dziatania niepozadane s3 moiliwe do tolerowania po zmniejszeniu dawki, lekarz moze zdecydowac o konty-
nuowaniu przyjmowania tej dawki leku. Dodatkowe informacje podano ponizej w punkcie ,Dawka podtrzymujgca”.

Dawka podtrzymujaca
Najwieksza dawka tolerowana przez pacjenta podczas dobierania dawki staje sie dawka podtrzymujaca. Jest to dawka, ktora pacjent
bedzie regularnie przyjmowac.

Lekarz przepisze pacjentowi do przyjmowania odpowiednie tabletki, o mocy odpowiadajacej tej dawce. To moze umoiliwi¢ przyjmowa-
nie jednej tabletki rano i jednej tabletki wieczorem zamiast przyjmowania kilku tabletek za kazdym razem.

Petny opis tabletek leku Selexipag Polpharma, w tym kolordw i oznaczen na tabletkach, podano w punkcie 6 tej ulotki.

W miare uptywu czasu lekarz moze odpowiednio zmieni¢ dawke podtrzymujaca.

Jesli w dowolnym czasie, podczas przyjmowania przez dtuzszy czas tej samej dawki, u pacjenta wystapia dziatania niepozadane, ktorych
pacjent nie toleruje lub dziatania niepozadane zaktdcajace codzienne czynnosci pacjenta, nalezy skontaktowac sie z lekarzem, poniewaz

dawka przyjmowana przez pacjenta moze wymagac zmiany. Lekarz moie przepisa¢ pacjentowi mniejszg dawke. Nalezy pamietac o usu-
nieciu niezuzytych tabletek (patrz punkt 5).

4
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Lek Selexipag Polpharma nalezy przyjmowac rano i wieczorem w odstepie okoto 12 godzin. Tabletki nalezy przyjmowac z jedzeniem,
poniewaz moze to poprawi¢ ich tolerowanie przez organizm. Otoczka tabletki zapewnia ochrone. Tabletki nalezy potykac popijajac szklan-
k3 wody. Nie wolno dzieli¢ ani kruszy tabletek.

Przyjecie wiekszej nii zalecana dawki leku Selexipag Polpharma
W przypadku przyjecia wiekszej liczby tabletek niz polecit lekarz, nalezy zwrdci¢ sie do lekarza.

Pominiecie przyjecia leku Selexipag Polpharma

Jesli pacjent zapomniat o przyjeciu leku Selexipag Polpharma, naleiy jak najszybciej przyja dawke leku, a nastepnie kontynuowac przyj-
mowanie tabletek o regularnych porach. Jesli zbliza sie pora przyjecia kolejnej dawki (w ciggu 6 godzin przed przyjeciem dawki leku o
regularnej porze), nalezy poming¢ pominieta dawke i kontynuowac przyjmowanie leku o regularnych porach. Nie nalezy stosowac dawki
podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Selexipag Polpharma

Nagte przerwanie przyjmowania leku Selexipag Polpharma moze prowadzi¢ do nasilenia objaw6w u pacjenta. Nie wolno przerywac przyj-
mowania leku Selexipag Polpharma bez polecenia lekarza. Lekarz moze poleci¢ pacjentowi stopniowe zmniejszanie dawki leku przed
catkowitym przerwaniem jego przyjmowania.

Jesli niezaleznie od przyczyny, pacjent przerwie przyjmowanie leku Selexipag Polpharma przez ponad 3 kolejne dni (pacjent opuscit 3
poranne i 3 wieczorne dawki lub 6 kolejnych dawek lub wiecej), powinien natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, poniewaz moie
okazac sie konieczne zmniejszenie dawki leku, aby unikna¢ wystapienia dziatan niepoigdanych. Lekarz moie zdecydowac o wzno-
wieniu leczenia mniejszg dawka leku i stopniowo zwieksza¢ dawke do poprzedniej dawki podtrzymujacej.

W ratzie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrdcic sie do lekarza lub pielegniarki.
4. Motzliwe dziatania niepozadane

Jak kaidy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane chociaz nie u kaidego one wystapig. U pacjenta mogg wystapic dziatania
niepozadane nie tylko podczas okresu dobierania dawki, kiedy dawka leku jest zwiekszana, ale réwniez w péiniejszym czasie podczas
przyjmowania takiej samej dawki przez dtuzszy czas.

Jesli u pacjenta wystapi obrzek twarzy, warg, jezyka lub gardta, ktory moze prowadzi¢ do trudnosci w potykaniu lub oddychaniu
(obrzek naczynioruchowy), nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli u pacjenta wystapia ktérekolwiek z ponizszych dziatan niepozadanych: bél gtowy, biegunka, nudnosci (mdtosci), wymioty,
b6l szczeki, b6l miesni, bl w nogach, bél stawéw lub zaczerwienienie twarzy, ktérych pacjent nie moze tolerowac, lub ktérych nie
moina ztagodzi¢ lekami, pacjent powinien zwrdcic sie do lekarza, poniewai przyjmowana przez niego dawka moze by¢ zbyt duza
i moie wymagac zmniejszenia.

Bardzo czesto (wystepuj u wiecej niz 1 na 10 pacjentow)
bl gtowy

nagte zaczerwienienie twarzy

nudnosci i wymioty

biegunka

bol szczeki, b6l migsni, bdl stawdw, bol w nogach
zapalenie jamy nosowo-gardtowej (zatkany nos).

Czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 10 pacjentéw)

niedokrwistos¢ (mata liczba czerwonych krwinek)

nadczynnosc tarczycy

zmniejszone taknienie

Imniejszenie masy ciata

hipotensja (niskie cisnienie krwi)

bdl brzucha, w tym niestrawno$¢

bol

zmiany w niektorych wynikach badan krwi, w tym liczby krwinek lub czynnosci tarczycy
wysypki, w tym pokrzywki, mogag powodowac uczucie pieczenia lub ktucia i zaczerwienienie skory
obrzek naczynioruchowy i jego objawy opisane na poczatku tego punktu.




ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA: INFORMACJA DLA PACJENTA

Niezbyt czesto (wystepuja u mniej niz 1 na 100 pacjentow):
* zwiekszenie czestosci akgji serca.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o
tym lekarzowi. Dziatania niepozadane moina zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobéjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +4822 4921301

Faks: +4822 49 21309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepoigdane moina zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jakprzechowywa¢ lek Selexipag Polpharma
Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku i blistrze po ,EXP”. Termin wainosci oznacza ostatni
dzier podanego miesiaca.

Tabletki Selexipag Polpharma 200 mikrograméw oraz 400 mikrograméw - nie przechowywac w temperaturze powyzej 30°C.
Tabletki Selexipag Polpharma 600-, 800-, 1000-, 1200-, 1400-, 1600 mikrogramdw - brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywa-
nia leku.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac farmaceute, jak usunac leki, ktdrych sie
juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ Srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Selexipag Polpharma

* Substancja czynng leku jest seleksypag.
Kaida tabletka powlekana zawiera 200 mikrogramdw, 400 mikrogramow, 600 mikrogramdw, 800 mikrogramdw, 1000 mikrogramow,
1200 mikrograméw, 1400 mikrogramdw lub 1600 mikrogramow seleksypagu.

* Pozostate sktadniki to:
Rdzen tabletki: mannitol, skrobia kukurydziana, hydroksypropyloceluloza, kwasu metakrylowego i metakrylanu metylu kopolimer
(1:1), magnezu stearynian.
Otoczka tabletki: hypromeloza typ 2910, glikol propylenowy (E1520), tytanu dwutlenek (E171), zelaza tlenek 26tty (E172) (tylko dla
mocy 200 mikrogramdw, 800 mikrograméw, 1400 mikrogramow, 1600 mikrogramow), Zelaza tlenek czerwony (E172) (tylko dla mocy
400 mikrogramdw, 600 mikrogramdw, 800 mikrograméw, 1000 mikrograméw, 1200 mikrogramdw, 1600 mikrogramdw), zelaza tle-
nek czarny (E172) (tylko dla mocy 400 mikrogramdw, 800 mikrograméw, 1200 mikrogramdw, 1600 mikrograméw), wosk Carnauba.

Jakwyglada lek Selexipag Polpharma i co zawiera opakowanie

Selexipag Polpharma, 200 mikrogramdw: okragte, jasnozotte tabletki powlekane (tabletki) z wyttoczonym oznakowaniem ,A2" na
jednej stronie i gtadkie po drugiej, o Srednicy okoto 7 mm.

Selexipag Polpharma, 400 mikrogramdw: okragte, fioletowe tabletki powlekane (tabletki) z wyttoczonym oznakowaniem ,A4" na jed-
nej stronie i gtadkie po drugiej, o Srednicy okoto 7 mm.

Selexipag Polpharma, 600 mikrogramdéw: okragte, czerwone tabletki powlekane (tabletki) z wyttoczonym oznakowaniem ,A6" na jed-
nej stronie i gtadkie po drugiej, o $rednicy okoto 7 mm.

Selexipag Polpharma, 800 mikrogramdw: okragte, brazowe tabletki powlekane (tabletki) z wyttoczonym oznakowaniem ,A8" na jednej
stronie i gtadkie po drugiej, o Srednicy okoto 5,5 mm.

Selexipag Polpharma, 1000 mikrogramdw: okragte, czerwone tabletki powlekane (tabletki) z wyttoczonym oznakowaniem ,A10” na
jednej stronie i gtadkie po drugiej, o $rednicy okoto 5,6 mm.

Selexipag Polpharma, 1200 mikrograméw: okragte, fioletowe tabletki powlekane (tabletki) z wyttoczonym oznakowaniem ,,A12" na
jednej stronie i gtadkie po drugiej, o Srednicy okoto 6,5 mm.

Selexipag Polpharma, 1400 mikrograméw: okragte, jasnozdtte tabletki powlekane (tabletki) z wyttoczonym oznakowaniem ,,A14" na
jednej stronie i gtadkie po drugiej, o Srednicy okoto 6,6 mm.

Selexipag Polpharma, 1600 mikrogramow: okragte, brazowe tabletki powlekane (tabletki) z wyttoczonym oznakowaniem ,A16” na
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jednej stronie i gtadkie po drugiej, o Srednicy okoto 7 mm.

Selexipag Polpharma, 200 mikrograméw, tabletki powlekane, s3 pakowane w blistry, zawierajgce po 10 lub po 60 tabletek oraz 60 lub
140 tabletek (pakiety dobierania dawki), lub w blistrach jednodawkowych zawierajacych po 10x1 lub 60x1 tabletka oraz 60x1 lub 140x1
tabletka (pakiety dobierania dawki).

Selexipag Polpharma, 400 mikrograméw, 600 mikrograméw, 800 mikrograméw, 1000 mikrograméw, 1200 mikrogramdw, 1400 mikrogra-
mow i 1600 mikrogramow, tabletki powlekane sg pakowane w blistry, zawierajgce po 60 tabletek lub w blistry jednodawkowe zawierajgce
po 60x1 tabletka.

Nie wszystkie wielkosci opakowar muszg znajdowac sie w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdariski
tel. +48 22 364 61 01

Wytwérca/Importer
Synthon BV.
Microweg 22

6545 CM Nijmegen
Holandia

Synthon Hispania S.L.

Calle De Castelld 1

08830 Sant Boi De Llobregat
Hiszpania

Synthon s.r.o.
Brnenska 597/32
678 01 Blansko
Republika Czeska

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach cztonkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:
Holandia: Selexipag Synthon 200-, 400-, 600-, 800-, 1.000-, 1.200-, 1.400-, 1.600 microgram, filmomhulde tabletten

Data ostatniej aktualizacji ulotki: styczen 2026 r.
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PORADNIKDOTYCZACY DOBIERANIA DAWKI - PAKIET DOBIERANIA DAWKI
Selexipag Polpharma, 200 mikrogramow, tabletki powlekane
Selexipagum

Poradnik dobierania dawki

Rozpoczynanie leczenia lekiem Selexipag Polpharma

Przed rozpoczeciem leczenia nalezy przeczytac informacje dla pacjenta podane w ulotce dotaczonej do opakowania. Nalezy poinformowac
lekarza, jesli u pacjenta wystapia dziatania niepozagdane, gdyi lekarz moze zaleci¢ zmiane dawki leku Selexipag Polpharma. Nalezy poin-
formowac lekarza o innych lekach przyjmowanych przez pacjenta, gdyi lekarz moze zalecic przyjmowanie dawki leku Selexipag Polpharma
tylko raz na dobe.

Spis tresci

Jak przyjmowac lek Selexipag Polpharma?

Jak zwigkszac dawke leku?

Jakie s etapy zwiekszania dawki?

Kiedy rozpocza¢ zmniejszanie dawki?

Imniejszanie dawki

Kiedy rozpocza¢ przyjmowanie dawki podtrzymujacej?
Pominigcie przyjecia leku Selexipag Polpharma
Przerwanie przyjmowania leku Selexipag Polpharma
Dzienniczek dobierania dawki

Jak przyjmowac lek Selexipag Polpharma?
Lek Selexipag Polpharma jest lekiem przyjmowanym codziennie rano i wieczorem w leczeniu tetniczego nadcisnienia ptuc (TNP).

Poczatkowa dawka leku Selexipag Polpharma to 200 mikrogramdw przyjmowana rano i wieczorem.
Przyjecie pierwszej dawki leku Selexipag Polpharma powinno nastapic wieczorem.
Dawke leku nalezy przyjmowac popijajac szklankg wody, najlepiej podczas positku.

Leczenie lekiem Selexipag Polpharma przebiega w 2 fazach:

Dobieranie dawki

Podczas pierwszych kilku tygodni lekarz wspélnie z pacjentem dostosuje dawke leku Selexipag Polpharma, aby znalei¢ wtasciwg dawke
dla pacjenta. Lekarz moie poleci¢ pacjentowi zwiekszenie dawki leku Selexipag Polpharma w stosunku do poczatkowej dawki. Lekarz
moze poleci¢ pacjentowi zmniejszenie dawki leku. Taki proces nazywa sie dobieraniem dawki. Pozwala organizmowi na stopniowe dosto-
sowanie sie do leku.

Leczenie podtrzymujgce
Po okresleniu przez lekarza wtasciwej dawki leku dla pacjenta, bedzie to dawka, ktdrg pacjent bedzie regularnie przyjmowac. Ta dawka
jest nazywana dawkg podtrzymujaca.

Jakzwiekszac dawke leku?

Pacjent rozpoczyna przyjmowanie leku od dawki 200 mikrogramdw przyjmowanej rano i wieczorem, a po uzgodnieniu z lekarzem lub
pielegniarka, zwieksza dawke do kolejnej dawki. Przyjecie pierwszej zwiekszonej dawki leku powinno nastepowac wieczorem. Kazdy etap
dawkowania trwa okoto 1 tygodnia. Znalezienie odpowiedniej dawki dla pacjenta moze potrwac kilka tygodni.

Celem jest znalezienie najbardziej odpowiedniej dawki dla pacjenta.
Taka dawka bedzie dawkg podtrzymujaca.

Kazdy pacjent z TNP wymaga innego dawkowania. W przypadku kaidego pacjenta dawka podtrzymujgca moze by¢ inna.

Niektdrzy pacjenci mogg przyjmowac 200 mikrograméw rano i wieczorem jako dawke podtrzymujaca, natomiast inni pacjenci moga przyj-
mowac najwieksza dawke wynoszaca 1600 mikrogramow rano i wieczorem jako dawke podtrzymujaca.

Inni pacjenci moga przyjmowac jako dawke podtrzymujaca, dawke pomiedzy tymi dwiema wielkosciami dawek. Najwazniejsze jest znale-
zienie najbardziej odpowiedniej dawki dla pacjenta.
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Kaidy etap dawkowania trwa okoto 1 tygodnia ’; tabletka 200 mikrogramoéw
DAWKA POCZATKOWA o A_A_A__ b= g=tat—
,; —— = ——T 2727
ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3 ETAP 4
Rano: jedna tabletka Rano: dwie tabletki Rano: trzy tabletki Rano: cztery tabletki
200 mikrograméw 200 mikrograméw 200 mikrograméw 200 mikrograméw
Wieczorem: jedna tabletka Wieczorem: dwie tabletki Wieczorem: trzy tabletki Wieczorem: cztery tabletki
200 mikrograméw 200 mikrograméw 200 mikrograméw 200 mikrograméw
(taczna dawka dobowa: (faczna dawka dobowa: (faczna dawka dobowa: (faczna dawka dobowa:
400 mikrograméw) 800 mikrogramow) 1200 mikrograméw) 1600 mikrogramdw)

tabletka 800 mikrograméw (stosowac podczas etapéw od 5 do 8, aby zmniejszy¢ liczbe tabletek wymaganych jako
dawka do przyjecia)

tabletka 200 mikrograméw

N >

(Wielkos( tabletek nie odpowiada rzeczywistym wymiarom)

oA A_A_A_A
- AL _l_e'z A A
A_l—a'A'A_'_e-z P

ETAP 5 ETAP 6 ETAP 7 ETAP 8
Rano: jedna tabletka 800 mikrogramow  Rano: jedna tabletka 800 mikrogra-  Rano: jedna tabletka 800 mikrogra- Rano: jedna tabletka

i jedna tabletka 200 mikrograméw mow i dwie tabletki 200 mikrogramow ~ MOW i trzy tabletki 200 mikrograméw 800 mikrogramdw i cztery tabletki

Wieczorem: jedna tabletka 800 Wieczorem: jedna tabletka 800 Wieczorem: jedna tabletka 200 mikrograméw

mikrogramdw i jedna tabletka 200 mikrograméw i dwie tabletki 200 800 mikrogramdw i trzy tabletki Wieczorem: jedna tabletka

mikrograméw mikrograméw 200 mikrograméw 800 mikrograméw i cztery tabletki

(taczna dawka dobowa: (faczna dawka dobowa: (taczna dawka dobowa: 200 mikrograméw

2000 mikrograméw) 2400 mikrograméw) 2800 mikrogramow) (taczna dawka dobowa:

3200 mikrogramdw)

Kiedy rozpoczgé zmniejszanie dawki?

Jak kaidy lek, lek Selexipag Polpharma moze powodowac dziatania niepozgdane w miare zwigkszania dawki leku.
Jesli u pacjenta wystapia dziatania niepozadane nalezy porozmawiac z lekarzem lub pielegniarka. Dostepne sg Srodki umozliwia-
jace ztagodzenie dziatan niepozadanych.

Do najczesciej wystepujacych dziatan niepozadanych (mogg wystapi¢ czesciej niz u 1 na 10 pacjentéw) podczas przyjmowania leku Se-
lexipag Polpharma nalezg: bél gtowy, biegunka, nudnosci, wymioty, bél szczeki, bl miesni, bol w nogach, bol stawdw, zaczerwienienie
twarzy.

Petna liste dziatan niepozadanych podano w ulotce dla pacjenta.

Jesli pacjent nie toleruje dziatan niepozadanych pomimo prob ich tagodzenia przez lekarza lub pielegniarke, lekarz moze zleci¢ zmniejsze-
nie dawki leku.

Jesli lekarz poleci pacjentowi zmniejszenie dawki, pacjent powinien przyjmowac o jedng tabletke 200 mikrograméw mniej rano
oraz o jedng tabletke 200 mikrogramdéw mniej wieczorem.

Imniejszenie dawki nalezy przeprowadzi¢ wytacznie po oméwieniu tego z lekarzem zajmujgcym sie leczeniem TNP. Taki proces zmniejsza-
nia dawki leku pomoze w okresleniu dawki, ktdra jest najbardziej odpowiednia dla pacjenta. Jest to dawka podtrzymujaca.
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Zmniejszanie dawki Kazdy etap dawkowania trwa okoto 1 tygodnia
POCZATEK ZWIEKSZANIE ZMNIEJSZANIE DAWKA PODTRZYMUJACA
ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3 ETAP 4 ETAP 5 ETAP 6 POWRGT DO ETAPU 5 JEDNA TABLETKA,
TAKA SAMA DAWKA
A A A A A A T A A A
—¢ z—zzz—zzzz_ez—ez z‘l
A
0: ®
Rano: jednatabletka  Naleiyzwiekszac przyjmowang  Celem jest osiggniecie przyjmo- l
200 mikrograméw dawke w przyblizeniu co tydzied  wania przez pacjenta najwigk- o o . ] .
Wieczorem: dodajac tabletke szej dawki przy dziataniach Jeslipacjent nie moze tolerowac dziatat  Naledy rozpoczac od przyj-
jedna tabletka 200 mikrograméw do dawki niepoiadanych, ktére pacjentjest  Niepozadanych, nalezy zmniejszy¢ mowania najwigkszej tolero-
200 mikrograméw ~ poranneji wieczornej. w stanie tolerowac. dawke wanej dawki obejmujacej
(aczna dawka pojedyncza tabletke
dobowa:
400 mikrogramow) 6 tabletka 800 mikrograméw (stosowac podczas etapéw od 5 do 8, aby ‘; tabletka 200 mikrograméw

zmniejszy¢ liczbe tabletek wymaganych jako dawka do przyjecia)

Kiedy rozpoczaé przyjmowanie dawki podtrzymujacej

Najwieksza dawka, ktora pacjent moze tolerowac w okresie dobierania dawki bedzie jego dawka podtrzymujacg. Dawka podtrzymujaca
jest dawka, ktdrg pacjent bedzie odtad regularnie przyjmowac. Lekarz moze przepisac pacjentowi, jako dawke podtrzymujaca, jej odpo-
wiednik w postaci pojedynczej tabletki o takiej samej mocy. Dzieki temu, zamiast kilku tabletek jako dawki przyjmowanej o danej
porze dnia, pacjent moze przyjmowac jednga tabletke rano i jedna tabletke wieczorem.

Na przyktad jesli najwieksza dawka tolerowang przez pacjenta byta dawka 1200 mikrograméw przyjmowana rano i wieczorem:

0:: = :
A = 12

Najwieksza tolerowana dawka Dawka podtrzymujaca Rano
2 2 = > C
Najwieksza tolerowana dawka Dawka podtrzymujgca Wieczorem

W miare uptywu czasu lekarz moze, w razie koniecznosci, dostosowac dawke podtrzymujaca.

Pominiecie przyjecia leku Selexipag Polpharma

Jesli pacjent zapomniat o przyjeciu dawki leku, nalezy jak najszybciej przyja¢ dawke leku, a nastepnie kontynuowac przyjmowanie tabletek
o regularnych porach. Jezeli od regularnej pory przyjecia leku mineto 6 godzin, nalezy poming¢ pominieta dawke i kontynuowac przyjmo-
wanie leku o regularnej porze.

Nie naleiy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Selexipag Polpharma

Nie wolno przerywac przyjmowania leku Selexipag Polpharma bez polecenia lekarza. Jesli, niezaleinie od przyczyny, pacjent przerwie
przyjmowanie leku Selexipag Polpharma przez ponad 3 kolejne dni (pacjent opuscit 6 kolejnych dawek lub wiecej), nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka, poniewai moze okazac sie konieczne zmniejszenie dawki leku, aby unikna¢ wysta-
pienia dziatan niepozgdanych.

Lekarz moie zdecydowac o wznowieniu leczenia mniejsza dawka leku i stopniowo zwieksza¢ dawke do poprzedniej dawki podtrzymujacej.
Dzienniczek dobierania dawki
Nalezy doktadnie przeczytac tresc ulotki dla pacjenta.

Poniisze strony dzienniczka utatwig pacjentowi notowanie liczhy tabletek przyjmowanych rano i wieczorem podczas okresu dobierania
dawki.

Nalezy je wykorzystac do zapisania liczby tabletek przyjmowanych rano i wieczorem.

10
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Kaidy etap zwykle trwa 1 tydzien, o ile lekarz nie zaleci inacze]. Jesli etapy dobierania dawki beda dtuisze nii 1 tydzien, zapisanie tych
danych umozliwig dodatkowe strony w dzienniczku dobierania dawki.

™ 3>

Nalezy wykorzystac strony od 11 do 12 do zapisywania przyjmowanego leku w pierwszych tygodniach leczenia, kiedy pacjent przyj-
muije tylko tabletki 200 mikrogramow (etapy 1-4).

‘; e Jsesgh) lekarz przepisat pacjentowi zardwno tabletki 200 jak i 800 mikrograméw, nalezy wykorzystac strony od 13 do 14 (etapy

Nalezy pamietac o regularnych kontaktach z lekarzem zajmujacym sie leczeniem TNP lub pielegniarka.

Nalezy zapisa¢ polecenia lekarza lub pielegniarki:...............ccooooiiiiiiii e
Numer telefonu i adres @-Mail IOKATZA: ...
NUMer telefonU A0 FArMACBULY: ...

N OLAEKE: et e et e ettt ettt

Tydzien|Codziennie nalezy zapisywa¢ w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem. Rozmawiatem/Rozmawiatam

1 z lekarzem lub pielggniarka w dniu |

Data:

A 200 O
2 mikrogramow

A 200
u 2 mikrogramow

Pierwsze przyjecie leku Selexipag Polpharma powinno nastapi¢ wieczorem

Wieczor | Rano

Tydzien|Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu
Codziennie nalezy zapisywaé w ponizszych polach liczbg tabletek
i |przyjetych rano i wieczorem. Rozmawiatem/Rozmawiatam

z lekarzem lub pielggniarka w dniu |
Data:

A 200
2 mikrogramow

A 200

u 2 mikrogramow
Pierwsze przyjgcie zwigkszonej dawki leku Selexipag Polpharma powinno nastapi¢
wieczorem

Wieczor |Rano

Tydzien|Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu
Codziennie nalezy zapisywaé w ponizszych polach liczbe tabletek
1 |przyjetych rano i wieczorem. Rozmawialem/Rozmawiatam

z lekarzem lub pielggniarka w dniu |

Data:
2 A 200
Q? 2 mikrogramow
=
S A 200
3 q 2 mikrograméw

Tydzien|Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu
Codziennie nalezy zapisywaé w ponizszych polach liczbg tabletek
1 |przyjetych rano i wieczorem. Rozmawialem/Rozmawiatam

z lekarzem lub pielggniarka w dniu |

Data:
g A 200 '
~ mikrogramow
5 A 200 '
§ u 2 mikrogramow
'§ Nalezy przej$¢ do strony 13, jesli lekarz przepisat pacjentowi tabletki

800 mikrogramow.

1"
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Tydzien|Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu
Codziennie nalezy zapisywac¢ w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem. Rozmawialem/Rozmawialam

z lekarzem lub pielggniarka w dniu |

Data:
2 A 200
ﬂ? 2 mikrogramow
3 A 200
§ Q 2 mikrogramow
'§ Nalezy przej$¢ do strony 13, jesli lekarz przepisat pacjentowi tabletki

800 mikrogramow.

Tydzien|Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu
Codziennie nalezy zapisywac¢ w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem. Rozmawiatem/Rozmawiatam

z lekarzem lub pielegniarkg w dniu |
Data:

A 200
2 mikrogramow

A 200
2 mikrogramow

C

Wieczor |[Rano

Nalezy przej$¢ do strony 13, jesli lekarz przepisat pacjentowi tabletki
800 mikrogramow.

Tydzien|Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu
Codziennie nalezy zapisywac¢ w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem. Rozmawialem/Rozmawialam

z lekarzem lub pielggniarka w dniu |

Data:
g A 200 '
& mikrogramow
5 A 200 '
§ Q 2 mikrograméw
'§ Nalezy przej$¢ do strony 13, jesli lekarz przepisat pacjentowi tabletki

800 mikrogramoéw.

Tydzien|Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu
Codziennie nalezy zapisywaé w ponizszych polach liczbg tabletek
przyjetych rano i wieczorem. Rozmawialem/Rozmawiatam

z lekarzem lub pielgegniarkg w dniu |
Data:

A 200
2 mikrogramow

A 200

u 2 mikrograméw
Nalezy przej$¢ do strony 13, jesli lekarz przepisat pacjentowi tabletki
800 mikrogramow.

Wieczor |Rano

Nalezy wykorzystac kolejne strony dzienniczka, jesli lekarz przepisat pacjentowi tabletki 800 mikrogramdw oprdcz tabletek 200 mikrogra-
mow.

Na stronach dzienniczka nalezy odznaczy¢ przyjecie jednej tabletki 800 mikrogramdw codziennie rano i wieczorem wraz z przepisang liczbg
tabletek 200 mikrograméw.

A

, fabletka 200 mikrograméw

tabletka 800 mikrograméw (stosowac podczas
etapéw od 5 do 8, aby zmniejszy( liczbe tabletek
wymaganych jako dawka do przyjecia)
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Nalezy pamietac o regularnych kontaktach z lekarzem zajmujacym sie leczeniem TNP lub pielegniarka.
Numer telefonu i adres @-Mail BKAZA: ..............oooovioriecerees s
NUMEr telefOnU B0 FATMACEULY: ...

NOTAEKE: oot e e e ettt ettt e e

Tydzien | Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gornym lewym rogu. Codziennie
nalezy zapisywa¢ w ponizszych polach liczbg tabletek przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem/Rozmawiatam z lekarzem lub pielggniarka w dniu |

Data:

2y |} Bge] U [ [ D[ O[O
2" [0 B
o]l ioliol ol imliolio
2 [0 B

Tydzien |Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu. Codziennie
nalezy zapisywa¢ w ponizszych polach liczbg tabletek przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem/Rozmawiatam z lekarzem lub pielggniarka w dniu |

Data:

P2 eamew| O | | | | | ()| [
B @ mikrogramow
9L mogramew| 2] | [ | ) | D | (2] | ) | [
= O mibrogramow

Tydzien |Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu. Codziennie

nalezy zapisywac¢ w ponizszych polach liczbe tabletek przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem/Rozmawiatam z lekarzem lub pielggniarka w dniu | |
Data:

2 o |} B O[O [ D [D[OT[
GR[ Y,
o]l loliol ol ol iolio
2™ [0 Bgnin

Tydzien | Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gornym lewym rogu. Codziennie

nalezy zapisywac¢ w ponizszych polach liczbe tabletek przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem/Rozmawiatam z lekarzem lub pielggniarka w dniu |
Data:

2 eamew| 1 | ]| | ] | [ | [B) | [
B @ mikrogramow
9 d megramew| (2] | [ | ) | D | (2] | ] | [
= O mikrogramow

Tydzien | Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gornym lewym rogu. Codziennie
nalezy zapisywa¢ w ponizszych polach liczbe tabletek przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem/Rozmawiatam z lekarzem lub pielggniarka w dniu |

Data:
e eamew| 1 | ]| | ] | | ()| [
“ @ mikrogramow
9 d mogramew| 7] | [ | ] | ] | 2] | ] | [F]
= O mikrogramow
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PORADNIK DOTYCZACY DOBIERANIA DAWKI - PAKIET DOBIERANIA DAWKI

Tydzien

Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gornym lewym rogu. Codziennie

nalezy zapisywa¢ w ponizszych polach liczbg tabletek przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem/Rozmawiatam z lekarzem lub pielggniarka w dniu |
Data:

Rano

} Mregamew| 7] | L] | ]| [2] | 2] ] [2]

8 rsnoigrograméw

Wieczor

$ mitrogramew| [#] | [#] | [#] | [#] | [#] | [#]

(G| = )

6 xgnoi(l)(rogram(')w

Tydzien

Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu. Codziennie

nalezy zapisywa¢ w ponizszych polach liczbg tabletek przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem/Rozmawiatam z lekarzem lub pielggniarka w dniu |
Data:

Rano

} Mregramew| ] | 1] | 2] | L2 | ] ] 2]

8 fr?igrograméw

Wieczor

$ mitrogramew| [#] | [#] | [#] | [#] | [#] | [#]

(G| = )

8 Eﬂ?{rogram(’)w

Tydzien

Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu. Codziennie

nalezy zapisywa¢ w ponizszych polach liczbg tabletek przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem/Rozmawiatam z lekarzem lub pielggniarka w dniu |
Data:

Rano

A 200
2 mikrogramow

800
9 mikrograméw

Wieczor

A 200
2 mikrograméw

[ =
[ =
[ =
(=G =]
[ G =]
(=G =]
= B

800
6 mikrogramow
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Notatki:
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